GUMUSHANE UNIVERSITESI SAGLIK HIZMETLERI MYO
FIZYOTERAPI PROGRAMI DERS iCERIGF

1.SINIF 1.DONEM (GUZ YARIYILI)
ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHI-1

Osmanlt Imparatorlugu'nun yikihsi, Tanzimat ve Islahat Fermani, 1. ve 1. Megrutivet,
Trablusgarp ve Balkan Savaglari, 1. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlagsmasi, Wilson
Ilkeleri, Paris Konferansi, M. Kemal'in Samsun'a ¢ikisi, Amasya Genelgesi, ulusal kongreler,
Mebusan Meclisi'nin actlisi, TBMMnin Kurulusu ve I¢ Isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu,
diizenli ordunun kurulusu, I. Inénii, Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi, Biiyiik
Taarruz, Kurtulus Savasi sirasmdaki antlasmalar, Lozan Baris Antlasmasi, Saltanatin
kaldirilmasi.

TURK DIiLi- I

Tirk Dili ve diger diller, ses bilgisi, anlam ve gorevleri bakimindan kelimeler, anlam bilimi,
ciimle bilgist.

INGILIZCE -1

Simple Present Tense, Olmak Fiili, Olumlu Ifadeler, Evet/Hayir sorulari, Wh- Sorulars,Simple
Past Tense, Olmak Fiili, Olumlu ifadeler, Soru Tiirleri, Sayilabilir fsimler, Niteleyici Sifatlar,
Yer Bildiren ifadeler, Emir Ciimleleri, Oneri Ciimleleri. Simple Present Tense, Olumlu
ifadeler, Evet/Hayir sorulart ve Kisa Cevaplar, Simple Present Tense, Wh- Sorulari, There is/
There are, Sahiplik [fadeleri, Nesne Zamirleri, Yetenek Bildiren ifadeler, izin Verme ifadeleri,
Present Continuous Tense, Olumlu ve Olumsuz ifadeler, Evet/Hayir sorular. Wh- Sorulart,
Hareket Bildirmeyen Fiiller, Simple Past Tense, Evet/Hayir sorulari, Wh- Sorulari, Fiillerin
Halleri

ANATOMI

Insan viicudunun temel yapisini, kas ve iskelet sisteminin anatomik yapisi, dolagim sisteminin,
solunum sisteminin ve toraksin anatomik yapisi, sinir sisteminin, endokrin sistemin ve duyu
organlarmin anatomik yapist, sindirim sisteminin ve tirogenital sistemin.anatomik yapisi.

FIZYOLOJI
Hiicre ve membran fizyolojisi, Kan fizyolojisi, Dolasim sistemi fizyolojisi, Solunum sistemi

fizyolojisi, Bosaltim sistemi fizyolojisi, Sindirim sistemi fizyolojisi, Kas sistemi fizyolojisi,
Endokrin sistem fizyolojisi, Santral sinir sistemi fizyolojisi, Duyu fizyolojisi.




FIZYOTERAPIYE GIRIiS

Fizyoterapi ve rehabilitasyon tanimi. igerigi ve gelisimi, fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi
ve uygulama alanlari, yasal diizenlemeler, profesyonel uygulamalar, ekip calismasi.

PSIKOLOJi VE KiSILERARASI iLETISIM

Psikoloji  biliminin dogasi, psikolojide yaklagim tirleri, psikolojinin  kapsami, insan
davranisimin biyolojik temelleri, psikolojinin amag¢lart, kalittim gevre iligkisi, psikolojik gelisim
ve asamalari, ¢ocuklukta bilissel gelisim, kisilik ve sosyal gelisim, biling, algi, dikkat, 6grenme.
hafiza, dil gelisimi, davramisin kaynaklarinda giidiiler ve heyecan, normaldisi davranislar,
sosyal psikoloji, bireylerarasi iletisim islenen konular arasindadir,

TEMEL FiZIiK

Hareket, Newton kanunlari, Moment, Kinematikler ve dinamikler, dalgalar, 1518 6zellikleri.
clektriksel alan, elektriksel potansiyel, akim, manyetizma, clektromanyectizma,

TIBBI TERMINOLOJI

Terminolojiye girig, Terimlerde temel yapilar, Terim ¢esitleri, Tanisal terimler, Hareket sistemi
terimleri, Sinir sistemi ve psikiyatri terimleri, Duyu organlari terimleri, Endokrin sistem
terimleri, Kardiovaskiiler sistem terimleri, Kan terimleri, Sindirim sistemi terimleri, Uriner
sistem terimleri, Genital sistem terimleri.

1.SINIF 2.DONEM (BAHAR YARIYILI)
ATATURK IiLKELERI VE INKILAP TARIHI - 11

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gegis denemeleri,
hukuk alanmnda yapilan devrimler, toplumsal yagayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda yapilan
yenilikler, 1923-1938 Déneminde Tiirk dis politikasi, Atatiirk sonrast Tiirk dis politikasi, Tiirk
Devriminin flkeleri, Biitiinleyici ilkeler.

TURK DIiLIi-T1

Imla, noktalama ve kompozisyon, anlatim 6zellikleri, anlatim bozukluklari, anlatim bigimleri,
s0zlii anlatim g¢esitleri, yazili anlatim tiirleri.

INGILIZCE-II

Be going to, olumlu, olumsuz ve soru ciimleleri. Will, olumlu, olumsuz ve soru ciimleleri,
gelecek zaman ifadeleri. Olasilik ifadeleri. Sayilabilen-sayilamayan isimler, miktar bildiren
tfadeler, a/an, the. Miktar sorulari, yeterlilik ifadeleri, siklik zar(lar1. Asirlik ifadeleri. Tavsiye
ctimleleri. Rica, istek ve teklif ciimleleri. Gereklilik ve zorunluluk. Karsilastirma sifatlari.
Durum zarflar. Karsilastirma ifadeleri. En Ustiinliik derecesi. Genel tckuar.
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ISI, ISIK, HIDROTERAPI

Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullantlan 1s1 151k modalitelerinin ve hidroterapi yontemlerinin
gozden gecirilmesi ve drnek uygulamalar.

ELEKTROTERAPI

Clektroterapinin Tarihcesi ve Terminoloji, Elektriksel Giivenlik, Diiz Akim, lyontoforezis,
Tibbi ve Cerrahi Galvanizm, Modifiye Galvanik Akimlar, Elcktrik Stimiilasyonu, Algak
Frekanshh Akimlar, Elektrodiagnostik Testler, Diadinamik akimlar, Enterferensiyal akimlar,
Rus Akimlari, Ultra-Reiz Akimlari, Transkutanéz Elektriksel Sinir Stimilasyonu, Yiksek
Voltaj Stimiilasyonu, Noromuskiiler Elektrik Stimiilasyonu, Saglikli ve Denerve Kasin Elektrik
Stimiilasyonu, Fonksiyonel Elektrik Stimiilasyonu, Yiiksck Frckanshi Akimlar, Kisa Dalga
Diatermi, Ultrason, Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavisi (ESWT), Elektroterapide Kanita
Dayali Yaklasimlar. Genel kilinik uygulamalar.

SPOR ve EGZERSIZ FIZYOLOJiSi
Kardiyovaskiiler sistem ve egzersiz, kardiyovaskiler regiilasyon , fonksiyonel kapasitenin
degerlendirilmesi, enerji kapasitesinin dl¢limii, acrobik ve ancrobik egitim, pulmoner sistem.
solunum kontrolti, kas-iskelet sistemi ve egzersiz, termoregiilasyon ve egzersiz, sualti ve
yiiksek irtifa tizyolojisi konularmi igerir.

TIBBI MASAJ YONTEMLERI

Spesifik masaj tekniklerinin mekanik, fizyolojik, psikolojik ve refleks etkileri, uygulama
sonrasi ctkinligi belirlemede kullanilacak degerlendirme yontemleri. pratik uygulamalari, bu
yontemlerin endikasyon ve kontraendikasyonlaridir.

SAGLIKLI YASAM ve FiZIKSEL AKTIiVITE

Fiziksel aktivite, egzersiz ve spor tanimlari, hastalik-saghik tanimlari, saglikli yasam davranisi,
fiziksel aktivitenin saghk Gizerine etkileri, kronik hastaliklarda fiziksel aktivite, fiziksel aktivite
uyku iligkisi '

MESLEK ETiGI -
Etik ve ahlak ve deontoloji kavramlari, bunlarin saghk alanina ve fizyoterapiye olan katki ve
etkileri, klinik etik, aragtirma etigi, etik sorunlar ve ¢dztimlerini kapsar.

2.SINIF 1.DONEM (GUZ YARIYILI)
ORTOPEDIK REHABILITASYON

Kiriklar ve Rehabilitasyonu, Kalga Hastalik ve Yaralanimalarinda Rehabilitasyon, Diz
Hastalik ve Yaralanmalarinda Rehabilitasyon, Ayak-ayak Bilegi Problemlerinde
Rehabilitasyon, Omuz Rehabilitasyonu, Dirsck Rehabilitasyonu

NOROLOJIK HASTALARDA REHABILITASYON

Sinir sisteminin dejeneratif, idiopatik, travmatik ve enfeksiyoz hastaliklari ve bu hastaliklara
yonelik olarak uygulanan fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklagimlar
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ROMATIZMAL HASTALIKLARDA REHABILITASYON

Romatizmal hastahiklarin siniflamasi ve tammmlari, kas iskelet sistemine ctkileri, romatizmal
hastaliklarda fizyoterapi uygulamalan

KINEZYOLOJI-BIYOMEKANIK

Kinezyolojinin tanuni, hareket ve biyomekanik prensipleri, kemik, kas, kollajen ve kikirdak
dokunun biyomckanik ézcllikleri ve patomekanigi. Normal ve patolojik yiiriiyts.

Kolumna vertebralisin biyomckanigi ve patomekanigi. Pelvis, kalga, diz, ayak/ayak bileginin
bivomekanigi ve patomekanigi. Omuz-kol kompleksi, dirsck ve elin biyomekanigi ve
patomekanigi.

FiZiK TEDAVI UYGULAMA ve YONTEMLERI-I

Fizik Tedavi Uygulama ve Yéntemlerinin Kapsamhi Olarak Ogretilmesi.

Teorik derslerde alinan egitimle pratikte hasta tedavi yontemlerinin detayh olarak dgretilmesi.
HASTALIKLAR BILGISI

Saglik hastalik kavramlari, solunum sistemi hastaliklari, kardiyovaskiiler sistem hastaliklan,
sinir sistemi hastaliklari, endokrin sistem hastaliklari, irogenital sistem hastaliklari,
dermatolojik hastaliklar, vestibular hastaliklar :

MATEMATIK

A. Sayilar, B. Cebir. C. Denklemler, D. Esitsizlikler, E. Fonksiyonlar, dzel fonksiyonlu
grafikler, F trigonometri, logaritma, grafikler, (5. sayilar (dogal sayilar, tam sayilar, rasyonel
sayilar ve ondalik sayilar), Gsli sayilar, kokla sayilar cebirsel ifadeler, 6zdeslikler, ¢carpanlara
aymrima ve rasyonel ifadeler, fonksiyonlar, H. birinci dereceden denklemler, ikinci dereceden
denklemler ve esitsizlikler, [. ikinei dereceden fonksiyon ve grafikleri, liggenlerde
trigonometrik ifadeler, logaritma , Gislii denklemlerin ¢dzimi

GONULLULUK CALISMALARI

Gontllilik ¢ahigmalarinim dnemi, toplumun giincel sorunlarit belirleme ve ¢éziim Gretmeye
yonelik projeler hazirlama; panel, konferans, kongre, sempozyum gibi bilimsel ctkinliklere
izleyici, konusmact yada diizenleyici olarak katilma, sosyal sorumluluk gercevesinde gesitli
projelerde goniillii olarak yer alma, topluma hizmet ¢alismalarmin okullarda uygulanmasina
yonelik temel bilgi ve becerilerin kazanilmasi.
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2.SINIF 2.DONEM (BAHAR YARIYILI)
FiZIK TEDAVI UYGULAMA ve YONTEMLERI-II
Fizik Tedavi Uygulama ve Yéntemlerinin Kapsamli Olarak Ogretilmesi.
Teorik derslerde alinan egitimle pratikte hasta tedavi yonetemlerinin detayl olarak dgretilmesi.
GERIATRIK REHABILITASYON

Yaslanma ile meydana gelen fizyolojik degisiklikler Fonksiyonel degerlendirme yéntemleri
Klinik karar verme siirecinin uygulanmasi Proje ve vaka calismalari

PEDIATRIK REHABILITASYON

Pediatrik grupta rastlanan, 6ziir ve engele neden olan hastaliklar ve bu hastaliklarn fizyoterapi
ve rehabilitasyonu konularini igerir.

KARDIYOPULMONER HASTALIKLARDA REHABILITASYON

Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Tanimi ve Tarihgesi, Pulmoner Sistem Fizyolojisi, Pulmoner
Sistem Degerlendirmesi, Pulmoner Rehabilitasyonda Kullanilan Teknikler, Solunum Sistemi
Egzersizleri, Cesitli Pulmoner Hastaliklarda Egzersiz ve Rehabilitasyon, Kardiyak Sistem
Fizyolojisi, Kardiyak Sistem Degerlendirmesi, Kardiyak Rehabilitasyonda Kullanilan Teknik
ve Egzersizler, Cesitli Kardiyak Hastaliklarda Egzersizler ve Rehabilitasyon

ILK YARDIM

Ilkyardimla Ilgili Temel Kavramlar, Insan Viicudu ve Yasamsal Bulgular, Kanamalarda
Ilkyardim, Sokta Ilkyardim, Biling Bozukluklarinda Ilkyardim,- Yaralanmalarda ve
Travmalarda [lkyardim, Kirik, Cikik, Burkulma ve Kramplarda Ilkyardim, Yaniklarda
llkyardim, Donmalarda {lkyardim, Elcktrik Carpmast, Sicak ve Giines Carpmasinda Ilkyardim,
Zchirlenmelerde ilkyardim, Goz, kulak ve buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim,
Bogulmalarda ilkyardim, Vaka sunumlar

FiZYOTERAPIDE AGRI YONETIMI

Agrimin Tanimi ve Mekanizmasi, Agrinin Degerlendirilmesi, Akut Agri ve Ozellikleri, Kronik
Agn ve Ozellikleri, Agr1 Tedavisinde Kullanilan Modaliteler, Agrida Egzersiz Yaklagimlan,
Agn ve Alternatif Tip Yontemleri, Agrili Hastaya Yaklagim, Agrili Hasta Orneklerinde Klinik
Karar Verme
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