5 GUMUSHANE UNIVERSITESI
SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU

LK ve ACIL YARDIM PROGRAMI 1. SINIF GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI
Ders Ad1 (Teorik Uygulama AKTS)

IAY 103 Acil Hasta Bakim 1 (3 2 7)

Birinci degerlendirme tekniklerini uygulamak, hasta veya yaralinin birinci degerlendirmesini
yapmak, ikinci degerlendirme tekniklerini uygulamak, hasta veya yaralimin ikinci
degerlendirmesini yapmak, solunum sistemi hastaliklarim degerlendirmek, solunum
sikintisinda acil bakim uygulamak, kardiyovaskiiler sistem hastaliklarini degerlendirmek,
gogiis agnst olan hastaya acil bakim uygulamak, sinir sistemi hastaliklari degerlendirmek
sinir sistemi hastaliklarda acil bakim uygulamak.

IAY 107 Acil Saghk HizmetleriI (2 1 35)

Saglik Hizmetlerini degerlendirmek, acil saghk hizmetlerini degerlendirmek, ambulans ve acil
saglik araclarim degerlendirmek, Tiirkiye’de ambulans donanimlarim ayirt etmek, Tirkiye’de
acil servis yapisi ve isleyisini degerlendirmek, Tiirkiye’de acil saglik hizmetlerinde formlar
kullanmak, paramedigin yetki ve sorumluluklarim degerlendirmek,

gbrev organizasyonu yapmak, kendi giivenligini saglamak, hasta/yaral giivenligini saglamak,
ambulans ve acil saglik hizmetlerinde haberlesmeyi saglamak

IAY 101 Anatomi (2 0 4)

Insan viicudunun temel yapisim ayirt etmek, kas ve iskelet sisteminin anatomik yapisini ayurt
etmek, dolagim sisteminin, solunum sisteminin ve toraksin anatomik yapisim ayirt etmek,
sinir sisteminin, endokrin sistemin ve duyu organlarinin anatomik yapisim ayirt etmek,
sindirim sisteminin ve iirogenital sistemin anatomik yapisini ayirt etmek.

IAY 105 Fizyoloji (2 0 3)

insan viicudunun fizyolojik yapisim ayirt etmek, solunum sistemi fizyolojisini ayirt etmek,
dolagim sisteminin fizyolojisini ayirt etmek, sinir sistemi fizyolojini ayirt etmek, diger vicut
sistemleri ve duyu organlarinin fizyolojisini ayirt etmek.

AITB 191 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi I 2 0 2)

Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirkgiiliik dersini okumanin amaci, inkildp kavrami, agiklamasi ve
tammi, Osmanh imparatorlugunun yikiligimi ve Tiirk inkildbimi hazirlayan sebeplere toplu
bakis, birinci ve ikinci megrutiyet donemi 1slahat hareketleri, dis sebepler, Osmanl
imparatorlugunun jeopolitik durumu, Osmanl1 imparatorlugunun pargalanmasi, birinci diinya
savasi, Mondros ateskes antlasmasi, isgaller karsisinda memleketin durumu ve Mustafa
Kemal Pasa’min tepkisi, Mustafa Kemal Paga’nin Samsun’a ¢ikigi, Erzurum kongresi
hazirliklar;, Kuvayi Milliye ruhu ve teskilati, Meclis-i Mebusan’in agilmasi. 1. Ingnii ve II.
Inonii muharebeleri Sakarya meydan muharebesi, Ege savaslari, Biiytik Taaruz. o
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TDB 101 Tiirk DiliI 2 0 3)

Dil nedir? Dilin sosyal bir kurum olarak millet hayatindaki yeri ve onemi, dil-kiiltiir
miinasebeti. Tiirk Dilinin diinya dilleri arasindaki yeri. Tirk dilinin gelismesi ve tarihi
devreleri, Tiirkgede sesler ve stmiflandirilmasi. Tiirkgenin ses 6zellikleri ve ses bilgisi ile ilgili
kurallar, Hece bilgisi, Imla kurallan ve uygulamasi, Noktalama isaretleri ve uygulamasi.
Tiirkge'nin yapim ekleri ve uygulamasi. Kompozisyonla ilgili genel bilgiler.

YDB 115 ingilizce I (3 0 3)

Present simple Tense, Prepositions. Adverbs/ Phrases of frequency. Present continuous.
Present continuous and present simple in contrast, Present continuous as future, Gerunds,
infinitives, simple past, past continuous, present perfect tenses. Nouns-pronouns, adjective-
adverbs.

IAY 109 Temel Saghk Uygulamalar: (2 1 3)

insan anatomisine iliskin tibbi terimleri ayirt etmek , hareket ve sinir sistemi ile psikiyatrik
hastaliklara iliskin tibbi terimleri ayirt etmek , solunum ve sindirim sistemine iliskin tibbi
terimleri ayirt etmek, kardiovaskiiler sistem ile kan ve kan yapici organlara iligkin tibbi
terimleri ayirt etmek, iriner, genital ve endokrin sisteme iliskin tibbi terimleri ayirt etmek,
g0z, kulak-burun-bogaz ve deriye iliskin tibbi terimleri ayirt etmek, vital bulgular: 6lgmek,
sicak uygulama yapmak , soguk uygulama yapmak, ilag hesaplamalarini dogru yapmak ,
solunum sistemi uygulamalarim yapmak, ilag hazirhg: ve uygulama yapmak ,intramiiskiiler
ilag uygulamak, intravendz ilag ve sivi uygulamak.
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GUMUSHANE UNIVERSITESI
SACGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU

iLLK ve ACIL YARDIM PROGRAMI 1. SINIF BAHAR DONEMI DERS iCERIKLERI
Ders Adi (Teorik Uygulama AKTS)
IAY 104 Acil Hasta Bakim I1 (3 2 4)

[la¢ uygulamak, sindirim sistemi hastaliklarim degerlendirmek, sindirim sistemi acilleri, karin
aprili hastaya acil bakim uygulamak, metabolik hastaliklar1 degerlendirmek, metabolik
hastaliklarda acil bakim uygulamak, metabolik hastaliklarda diyabet, metabolik hastaliklar
siv1 elektrolit asit baz, enfeksiyon hastaliklarim degerlendirmek, enfeksiyon hastaliklarinda
acil bakim uygulamak, iirogenital hastaliklari degerlendirmek, tirogenital hastaliklarda acil
bakim uygulamak.

IAY 108 Acil Saghk Hizmetleri I 2 1 3)

Afetlerde temel korunma prensiplerine uymak, afetlerde acil bakim uygulamak, triyaj, KBRN
riskini degerlendirmek, biyolojik kaza veya saldinda acil saglik hizmeti uygulamak, kimyasal
kaza veya saldirida acil saghk hizmeti uygulamak, niikleer-radyoaktif kaza veya saldinda acil
saglik hizmeti uygulamak, personel gtivenligi saglamak, olay yeri y®dnetimi yapmak,
sorumluluk kazanmak, yangin onleme, yanginla miicadele etmek, denizde kisisel can
kurtarma tekniklerini uygulamak.

IAY 106 Farmakoloji (2 0 2)

Genel farmakoloji, Otonom sinir sistemi ilaglari, otokoidler, solunum sistemini etkileyen
ilaglar, Gastrointestinal sistemi etkileyen ilaglar ve vitaminler, Her ila¢ grubu i¢inde ilaglarin
absorpsiyon, dagilim, itrah ve detoksifikasyon mekanizmalari, Ilaglarin viicuttaki etki yerleri
ve mekanizmalari, [lac etkilesmeleri ve yan etkileri.

IAY 102 Resiisitasyon (3 1 3)

Temel yasam destegi (yetigkin, gocuk ve bebekte), hava yolunu agma teknikleri, entiibasyon,
solunum destegi saglama, oksijen tedavisinde kullamlan araglar, oksijen tedavisi, kat1 cisme
bagli bogulmalarda ilk yardim ve acil bakim (eriskin, cocuk ve bebekte), defibrilasyon ve
kardiyoversiyon.

IAY 110 Tibbi Terminoloji (2 0 2)

Terminolojiye giris, Terimlerde temel yapilar, Terim cesitleri, Tanisal terimler, Hareket
sistemi terimleri, Sinir sistemi ve psikiyatri terimleri, Duyu organlar terimleri, Endokrin

sistem terimleri, Kardiovaskiiler sistem terimleri, Kan terimleri, Sindirim sistemi tesimleri,
Uriner sistem terimleri, Genital sistem terimleri >y '-':v.-_,.\
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TAYSEC 102 is Saghg ve Giivenligi (2 0 2)

is giivenligi tamm amag tarihsel gelisimi, {5 kazalar1 ve meslek hastaliklan, Is giivenliginde
ydntem, s giivenligi organizasyonu, I kazalarinin kaydedilmesi, degerlendirilmesi ve
bildirilmesi konularini igerir.

AITB 192 Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi II (2 0 2)

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata ge¢is denemeleri,
hukuk alaninda yapilan devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda
yapilan yenilikler, 1923-1938 Doneminde Tiirk dig politikasi, Atatiirk sonrast Turk dis
politikast, Tiirk Devriminin ilkeleri, Biitiinleyici lkeler.

TDB 102 Tirk Dili II (2 0 2)

imla, noktalama ve kompozisyon, anlatim &zellikleri, anlatim bozukluklari, anlatim bigimleri,
sozIl{i anlatim gesitleri, yazili anlatim tiirleri.

YDB 116 Ingilizce I1 (2 0 2)

Film ve miizik tiirleri, gegmis zamanda olumsuz ve soru ciimleleri, belirli-belirsiz taniticilar,
sifatlar ve yer betimleme, karsilastirmalar, simdiki zaman, zarflar, hastaliklar, mevsimler,
hava durumu, gelecek zaman ve gelecege yonelik planlar, yonler, fiil yapilari, bazi modal
yardimc fiiller, biiyiik-kiigiik sayilar, en istiinliik ifadeleri, Present Perfect zaman yapisi,
deneyimler, telefon goriigmeleri.

Staj 102 Staj AKTS (0 0 8)
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GUMUSHANE UNIVERSITESI
SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU

LK ve ACIL YARDIM PROGRAMI 2. SINIF GUZ DONEMi DERS ICERIKLERI

Ders Ad1 (Teorik Uygulama AKTS)
IAY 203 Travma (2 2 6)

Travma Vakalarina Genel Yaklasimi Uygulamak, Dis Kanamalarda Acil Bakim Uygulamak,
Yumusak Doku Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak, Kafa Travmalarinda Acil Bakim
Uygulamak, Yiiz Ve Boyun Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak, Omurga
Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak, G6giis Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak
Karin Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak, Pelvis Yaralanmalarinda Acil Bakim
Uygulamak, Ekstremite Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak, Soguk zararlarinda acil
bakim uygulamak, Sicak =zararlarinda acil bakim uygulamak, Yaniklarda acil bakim
uygulamak, Elektrik ve yildirim ¢arpmalarinda acil bakim uygulamak, Bogulmada acil bakim
uygulamak, Yabanci cisim varliginda acil bakim, Zehirlenmelerde acil bakim uygulamak.

TIAY 201 Mesleki Uygulama-1 (2 6 12)

Enfeksiyon Kontrol Yéntemlerini Uygulamak, Hasta Veya Yaraliya Mesane Kateterizasyonu
Uygulamak, Sokta Acil Bakim Uygulamak, Hasta Veya Yaralilarin Durumlarina Uygun
Pozisyon Vermek, Hasta Yaraliyr Kurtarma Cikarma Teknikleri, Tek Kisi ile Hasta Veya
Yaralilar1 Tasimak, Iki Kisi ile Hasta Veya Yaralilar1 Tasimak, Hasta Yaralilara Sedye Se¢imi
Yapmak, Hasta Veya Yaraliy1 Sedyeye Yerlestirmek, Ozellikli travma olgularina acil bakim,
Ambulansi tanimak ve kullanima hazir tutmak.

IAY 205 Acil Hasta Bakimi-3 (2 1 4)

Psikiyatrik Hastaliklari Degerlendirmek, Psikiyatrik Hastaliklarda Acil Bakim Uygulamak,
Gebelik, Normal Dogum Eylemine Yardimci Olmak, Lohusalik, Yenidogan, Obstetrik
Acillerde Acil Bakim Uygulamak, Jinekolojik Acillerde Bakim Uygulamak, Pediyatrik
Hastalan Degerlendirmek, Pediyatrik Hastalara Acil Bakim Uygulamak, Geriyatrik Hastalarn
Degerlendirmek, Geriatrik Hastalara Acil Bakim Uygulamak, Onkolojik Hastalara Acil
Bakim Uygulamak.

IAYSEC 201 Beden Egitimi Ve Viicut Gelistirme-1 (0 2 4)




Beden egitimi ve sporun insan organizmasi tizerindeki etkileri, Kondisyonel ve motorik
szellikleri, Kondisyon ¢alismalari, Saglikli beden ve saglikli yagam icin yaklasimlari, Yeterli
ve dengeli beslenmek, Antrenmanin Temel Amaci Ve Temel Gorevlerini, Antrenmanda
Yiiklenme Ve Dinlenme iliskisi, Antreman teknikleri, Su tizerinde yilizme, Yiizme teknikleri,
Suda can giivenligi saglama. Denizde Kisisel Can Kurtarma Teknikleri, Su Iginde Kazazede

Kurtarma

IAYSEC Hastaliklar Bilgisi (2 0 4) ,
Hastalik ve hastalipi tammlama, tam ve tedavi yéntemleri. Biiyime ve geligme. Sistem

hastaliklari.
IAYSEC 205 Saghkta Iletisim (2 0 4)

fletisime giris, iletigimin 6geleri, iletisim kogullar, iletisim engelleri, saghk iletigimi, saglik
iletisiminde hedef kitle, saglk hizmetlerinde iletisim diizeyleri, saghk davranist teorileri-1,
saglik davranigi teorileri-u1, saglik personeli-hasta arasindaki aktif iletisim stireci, karar verme
modelleri, goriisme teknikleri, hasta tipleri ve yaklagim bigimleri, beden dili

IAYSEC 207 Acil Ila¢ Uygulamalar: (2 0 4)

Temel ilag bilgisi, ilaglarin siniflandiriimasi, adlandirilmas: ve etkisi, ilag uygulama yollan ve
prensipleri, ilag uygulamalarinda saglik personelinin mesleki ve yasal sorumlulugu, akut
koroner sendromlarda acil ila¢ uygulamalari, toksikasyonlarda ila¢ uygulamalari, solunum
sikintilarinda ilag uygulamalar, biling bozukluklari ve nérolojik acillerde kullanilan ilaglar,
CPR ilaglari, anaflaksi ve alerjik reaksiyonlarda kullanilan ilaglar, gebelik ve kanama
problemlerinde kullamlan ilaglar, pediyarik acillerde kullanilan ilaglar

IAYSEC 209 Alanda Paramedik (2 0 4)

Ogrenciler hastalarin gesitli yiizleriyle kargilasacaklardir. Giinlitk ¢calisma ortaminda ATT ler

ve farkh kurumda calisanlarla iligkilerde paramedik bir goris kazanacak ve biitiinlesmeyi
dgrenccektir. Hastasini  degerlendirirken ve tedavi ederken kendinden emin bir tavir
sergilemelidir. Bu derste ogrenci, adli olaylarda olay yerinin aynen muhafaza edilmesi,
sliimiin diger bir yonii ve iiziilenlerin teselli edilmesi, tehlikeli durumlarda stresin azaltilmasi
icin paramedigin duygularim ve hissettiklerini ifade etmesi gibi konularla tanisacaktir.
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) GUMUSHANE UNIVERSITESI
SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU

iLK ve ACiL YARDIM PROGRAMI 2. SINIF BAHAR DONEMi DERS iCERIKLERI
Ders Ad1 (Teorik Uygulama AKTS)
IAY 202 Mesleki Uygulama-2 (2 6 12)

EKG ¢ekmek ve ritim tamlamak, Acil Ilaglar, Yetiskin Ritim Bozukluklarinda Acil Bakim
Protokollerini  Uygulama-I, Cocuk Ritim Bozukluklarinda Acil Bakim Protokollerini
Uygulama-I, Vaka Calismasi

IAYSEC 214 Beden Egitimi Ve Viicut Gelistirme-2 (0 2 4)

Sporda 1sinma ve 1smnma ¢ahismalari, koordinasyon, kuvvet, dayaniklilik, esneklik gibi
motorik becerileri saglayici, gelistirici ¢aligmalar, programli fitness ¢alismalari, saglik i¢in
yiiriiyiis, beden egitiminde egitsel oyunlar

IAYSEC 204 Saglk Psikolojisi (2 0 4)

Psikolojinin konusu, psikolojinin diger bilimlerle iliskisi, psikolojinin alt dallari, psikolojide
yaklasimlar, psikolojinin ydntemleri, organizma ve gevre, giidiilenme, &grenme, bellek-
unutma-hatirlama, biling, zeka-kisilik ve ruh sagligi

IAY 206 Adli Tip Uygulamalar: (2 0 2)

Adli tip nedir, adli tip prosediirti, adli tip muayenesi, is ve gii¢ kaybi, insan haklar ihlalleri,
iskence-cocuk istismari, cinsel suglar, aile igi siddet, tibbi uygulama hatalari, madde
kullanimi, 6liim, atesli silah yaralan, kazalar, olay yeri incelemesi, kitlesel olumler,
zehirlenmeler, cocuk haklari, tibbi etik

IAYSEC 218 Girisimeilik (4 0 4)

Girisimeiligin kavramsal gercevesi, yaklasimlari, fonksiyonlari, siireci, girisimeilik tiirleri ve
kiiltirii, girisimeilik ahlaki ve girisimciligin uluslar arast baglami konulari. Ig girisimcilik ve
girisimeiyle yoneticiyi ayiran ozellikler nelerdir.

IAYSEC 224 Yiizme (1 2 4)

Yiizme sporunun tanimi, tarihgesi. Viicut gelistirme sporunun tarihgesi-glintimiize kadar gelen
stire¢ icinde degisim ve gelisimi, Su iizerinde kalabilme, 6gretim basamaklan. Viicut
Gelistirme kavraminin tanimi-yasam boyu spordaki boyutu-insanlara bedensel ve estetik katki

saglamadaki etkisi. , Nefes alma galigmalar ve gretim basamaklamalari. Viicut Geligtirme
B, N,
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sporunda kullanilan temel kas ve kemiklerin adlari ve fonksiyonlari, temel anatomik
kavramlar. , Su iizerinde kayma cesitleri ve gretim basamaklamalari. Viicut Gelistirme
Sporunda Viicut Tiplerinin Nitelikleri ve Onemi. , Ayak vurus cesitleri. Viicut Gelistirme ve
Enerj1 Sistemleri Kardiyovaskiiler Egzersiz Tipleri ve Nabiz Kontrolii-Isinma ve Soguma
Evreleri ve Kullanilan Makineler. , Kol ¢ekis ¢alismalari. Kas gruplarinin ¢alismasi ve
kullanilan serbest agirlik ve makinalar: G6giis kas grubu. , Serbest ylizme teknigi ve d8gretim
basamaklamalari. , Serbest ylizme teknigi ve 6gretim basamaklamalari. Bacak Kas Grubu,
Sirtiistii Yiizme teknigi ve ogretim basamaklamalari. On kol ve Arka Kol Kas Gruplari,
Kurbagalama yiizme ve Ggretim basamaklamalari. Karin ve Bel Kas Gruplari., Kisa sinav,
Kelebek yiizme teknigi ve 6gretim basamaklamalari. Viicut Gelistirme Sporunda Egzersiz
Programlar1 Hazirlama, Yiizmede atlayislar ve kurallari. Viicut Gelistirme Sporunda Egzersiz
Programlar1 Hazirlama, Yiizmede donitisler ve kurallari. Genel Tekrar.

IAY 204 Vaka Yonetimi (2 1 4)

Norolojik Acillere Dogru Miidahale Etme , Dogum ve Obstetrik Acillere Dogru Miidahale
Etme , Endokrin Sistem Acillerine Dogru Miidahale Etme , Kardiyovaskiiler Sistem
Acillerine Dogru Midahale Etme , Solunum Sistemi Acillerine Dogru Miidahale Etme ,
Psikiyatrik Acillere Dogru Miidahale Etme , Pediatrik Acillere Dogru Miidahale Etme ,
Cevresel Acillere Dogru Miidahale Etme , Multitravmali Hastaya Dogru Miidahale Etme ,
Toraks Travmali Hastaya Dogru Miidahale Etme , Abdominal Travmali Hastaya Dogru
Miidahale Etme , Kafa Travmali Hastaya Dogru Miidahale Etme , Pelvis Travmali Hastaya
Dogru Miidahale Etme , Yamkli Hastaya Dogru Miidahale Etme ,Yetiskin Ritim
Bozukluklarina Dogru Miidahale Etme , Pediatrik Ritim Bozukluklarina Dogru Miidahale
Etme , Yetigkin Resiisitasyonu Uygulama , Pediatrik Resiisitasyon Uygulama ,Yenidogan
Resiisitasyonu Uygulama

IAYSEC 226 Temel EKG (2 0 4)

Bu ders Elektrokardiyografi (EKG) ile ilgili temel kavramlar, kalbin ileti sistemi, EKG
dalgalari, kalp ritminin ve hizinin degerlendirilmesi, ritm analizi, bradiaritmiler, genis ve dar
QRS'li tasikardiler, akut koroner sendromlar gibi konulari igermektedir.

TAYSEC 228 Acil Yardim ve Kurtarma (2 0 4)

Acil ve ambulansta kullanilan ekipmanlar ve kontrolii Havayolu agikligi, solunum-dolasim
kontrolti; vital bulgularin degerlendirilmesi Yabanci cisim aspirasyonu Acil ilaglarinin
uygulanmasi, Enjeksiyon uygulamalari; Intravenéz Enjeksiyon uygulamalari; Intramuskuler,
subkutan Sivi-Elektrolit Dengesi, Asit Baz Dengesi, IV Kullamlan Sivilar Oksijen
Tedavisinde Kullanilan Ekipmanlar Oksijen Tedavisi Ileri Hava Yolu Yéntemi (Entiibasyon)
Ambulama Nazogastrik Sonda Uygulamasi Uriner Kateterizazyon Uygulamasi
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