YASLI BAKIM PROGRAMI
DERS iCERIGI

1.SINIF 1.DONEM (GUZ YARIYILI)
ATATURK ILKELERi VE iNKILAP TARIHI- I

Osmanli Imparatorlugu'nun yikihisi, Tanzimat ve Islahat Fermam, 1. ve II. Mesrutiyet.
Trablusgarp ve Balkan Savaslari, I. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlagmasi, Wilson
ilkeleri, Paris Konferansi, M. Kemal'in Samsun'a cikisi, Amasya Genelgesi, ulusal kongreler,
Mebusan Meclisi'nin acilisi, TBMM'nin Kurulusu ve [¢ Isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu,
diizenli ordunun kurulusu, I. inonii, Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi, Biiytik
Taarruz, Kurtulus Savasi sirasindaki antlagmalar, Lozan Baris Antlagmasi, Saltanatin
kaldirtlmasi.

TURK DIiLIi- I

Tiirk Dili ve diger diller, ses bilgisi, anlam ve gorevleri bakimindan kelimeler, anlam bilimi,
climle bilgisi.

INGILIZCE -1

Simple Present Tense, Olmak Fiili. Olumlu Ifadeler, Evet/Hayir sorular, Wh- Sorular,Simple
Past Tense, Olmak Fiili, Olumlu ifadeler, Soru Tiirleri, Sayilabilir isimler, Niteleyici Sifatlar,
Yer Bildiren ifadeler, Emir Ciimleleri, Oneri Ciimleleri, Simple Present Tense, Olumlu
ifadeler, Evet/Hayir sorulart ve Kisa Cevaplar, Simple Present Tense, Wh- Sorulari, There is/
There are, Sahiplik ifadeleri, Nesne Zamirleri, Yetenek Bildiren ifadeler, izin Verme Ifadeleri,
Present Continuous Tense, Olumlu ve Olumsuz ifadeler, Evet/Hayir sorulari, Wh- Sorulari,
Hareket Bildirmeyen Fiiller, Simple Past Tense, Evet/Hayir sorulari, Wh- Sorulari, Fiillerin
Halleri

ANATOMI

insan viicudunun temel yapisini, kas ve iskelet sisteminin anatomik yapisi, dolasim sisteminin,
solunum sisteminin ve toraksin anatomik yapisi, sinir sisteminin, endokrin sistemin ve duyu
organlarinin anatomik yapisi, sindirim sisteminin ve {irogenital sistemin anatomik yapis.

FiZYOLOJI

Hiicre ve genel fizyoloji, nérofizyoloji, iskelet-kas sistemi fizyolojisi, kardiyovaskiiler sistem
fizyolojisi, renal fizyoloji, solunum sistemi fizyolojisi, gastrointestinal sistem fizyolojisi,
endokrin sistem fizyolojisi, organ sistemleri, hormon ve sinir sisteminin fonksiyonlari,
homeostazis




YASLI BAKIM ILKE VE UYGULAMALARI -1

Yaglanma ve yaghlikla ilgili temel kavramlar Deri hijyeni ve bakim ,Agiz ve dis bakimi
Urogenital sistem hijyen ve bakimi Viicut mekanikleri ilkelerini ve rahat yatis pozisyonlar
,Hayati belirtilerin alinmasi .Sicak-soguk uygulamalar , Enfeksiyon kontrol dnlemleri, yash
beslenmesi,Oral yada parenteral ilag uygulamalari

PSIKOLOJI VE KiSILERARASI iLETISIM

Psikoloji biliminin dogas, psikolojide yaklagim tiirleri, psikolojinin kapsami, insan
davranisinin biyolojik temelleri, psikolojinin amaglari, kalitim gevre iliskisi, psikolojik gelisim
ve agamalari, cocuklukta biligsel gelisim, kisilik ve sosyal gelisim, biling, alg1, dikkat, 6grenme,
hafiza, dil gelisimi, davranisin kaynaklarinda giidiiler ve heyecan, normaldisi davranislar,
sosyal psikoloji, bireylerarasi iletisim islenen konular arasindadir.

TIBBi TERMINOLOJI

Terminolojiye girig, Terimlerde temel yapilar, Terim gesitleri, Tanisal terimler, Hareket sistemi
terimleri, Sinir sistemi ve psikiyatri terimleri, Duyu organlari terimleri, Endokrin sistem
terimleri, Kardiovaskiiler sistem terimleri, Kan terimleri, Sindirim sistemi terimleri, Uriner
sistem terimleri, Genital sistem terimleri.

L.SINIF 2.DONEM (BAHAR YARIYILI)
ATATURK ILKELERIi VE iINKILAP TARIHI - 11

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve gok partili siyasi hayata gegis denemeleri,
hukuk alaninda yapilan devrimler, toplumsal yagayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda yapilan
yenilikler, 1923-1938 Déneminde Tiirk dis politikasi, Atatiirk sonrasi Tiirk dis politikasi, Tiirk
Devriminin ilkeleri, Biittinleyici Ilkeler.

TURK DIiLI-II

imla, noktalama ve kompozisyon, anlatim ozellikleri, anlaum bozukluklari, anlatim bigimleri,
sozlii anlatim gesitleri, yazili anlatim tirleri.

iNGILiZCE-11

Be going to, olumlu, olumsuz ve soru ciimleleri. Will, olumlu, olumsuz ve soru ciimleleri,
gelecek zaman ifadeleri. Olasilik ifadeleri. Sayilabilen-sayilamayan isimler, miktar bildiren
ifadeler, a/an, the. Miktar sorular, yeterlilik ifadeleri, siklik zarflar. Asirihik ifadeleri. Tavsiye
ciimleleri. Rica, istek ve teklif ctimleleri. Gereklilik ve zorunluluk. Karsilagtirma sifatlart.
Durum zarflar. Karsilagtirma ifadeleri. En iistiinliik derecesi. Genel tekrar.

TEMEL GERONTOLOJI

Yashihgin tamm ve yashhk biliminin tarihgesi, Geriatri ve Gerontoloji tanimlamalari,
Yaslanma teorileri, Yasglanmaya bagli fizyolojik ve psiko-sosyal degisimler, Turkiye’de ve
diinyada yaslihgin demografik durumu ve epidemiyolojisi, Yasl bireylerde yagam-kalitesi,
Yashhkta sik goriilen sorunlar, Yashlikla ilgili yaygmn inanglar ve yas ’ﬂpm%“”ﬁiirk
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kiiltiiriinde yashlik ve yashlarin durumu, Ulusal ve uluslar arasi yashlik politikalar, Yaslilarla
ilgili dernek, kurum, kuruluglar ve faaliyetleri, Tiirkiye’de yashlarla ilgili kanun ve
yonetmelikler.

TIBBi DEONTOLOJI VE ETIK

Tibbi deontoloji ve etik kavrami, Deontolojinin tarihi gelisimi, Tibbi deontoloji felsefesinin
amaglar1, Genel anlamda ahlak ve ahlaki deperler, Etik kodeksler, Etik ve deontolojiyi etkileyen
unsurlar, Mesleki etik ve mesleki degerler, Degerler gatimasi, Tiirkiye’de saglik ile ilgili
kurum ve kuruluslar, Diinyada saghk ile ilgili uluslar arast orgiitler, Diinya Saglik Orgiitii, Tibbi
arastirmalarda etik ve Helsinki Bildirisi, Tibbi kayit tutmada etik

YASLI BAKIM ILKE VE UYGULAMALARI - 1I

Yasli mobilizasyonunu saglama, Yataga bagli yash bakimi, Terminal dénemde yash bakimi,
Yashida O2 tedavisi ve aspirasyon uygulamasi, Stvi-elektrolit dengesi, Yashda ayak sorunlari
ve ayak bakimi, Yashda dermatolojik sorunlara yonelik uygulamalar, Kardiyovaskiiler sistem
sorunlar ve uygulamalari, Solunum sistemine ait sorunlar ve uygulamalari.

BESLENME iLKELERI

Saghk ve Beslenme, Toplumda beslenme sorunlart ve nedenleri, Besin &geleri,
Karbonhidratlar, Proteinler, Yaglar ve Vitaminler, Su ve Mineraller, Posa ve yaslida posali
gidalarla beslenme, Besin gruplan ve besin piramidi, Igecekler ve ozellikler, Probiyotikler,
Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri, Enerji gereksinimi, ideal boy ve kilo, Obezite ve yol agtif1
hastaliklar, Diyabette beslenme, Kardiyovaskiiler hastaligi olanlarda beslenme, Yashlarda
beslenme dzellikleri.

iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

i giivenligi tanim amag tarihsel gelisimi, is kazalar1 ve meslek hastaliklar, s giivenliginde
yontem, Is giivenligi organizasyonu, is kazalarimin kaydedilmesi, degerlendirilmesi ve
bildirilmesi, Is saghg1 ve giivenligi, yasal gergevesi, tehlikeler ve riskler, is¢ilerin tehlikelerden
korunmasi, OHSAS 18001 sistemi konularini igerir.

2.SINIF 1.DONEM (GUZ YARIYILI)

KRONIK HASTALIKLAR VE YARA BAKIMI
Kronik hastaliklar ,Hastaliklar ve terminolojisi JKardiyovaskular sistem kronik hastaliklar
,Urogenital sistem kronik hastaliklari, Sindirim sistemi kronik hastaliklar1 ,solunum sistemi
kronik hastaliklari, Endokrin sistem kronik hastaliklar: Hematojik sistem kronik hastaliklar:
_Sinir sistem kronik hastaliklar1 ,Kas iskelet sistemi kronik hastaliklar1 ,Kronik deri hastaliklari
JKanser

FARMAKOLOJI

Farmakolojinin tanimi, inceleme alan, bsliimleri, formasotik sekiller ve ilag uygulama yollari,
recete bilgisi, farmakokinetik ozellikler, Ilag yan etkileri ve toksik etkiler, zehirlenmeler ve
tedavileri, sistemik hastaliklarda kullanilan ilaglar, antibiyotikler, kanser tedavisinde kullanilan
ilaglar, antiviral, antifungal, antiprotozaol, antihelmintik ilaglar, dezenfektanlar,regete okumak

MESLEKi UYGULAMA -1

Kamu veya 6zel kuruluglardaki tiretim ve hizmet siireclerini isyerinde uygulamaktir.

GONULLULUK CALISMALARI




Goniilliilik calismalarimn dnemi, toplumun giincel sorunlarimi belirleme ve ¢oziim Uretmeye
yonelik projeler hazirlama; panel, konferans, kongre, sempoZyum gibi bilimsel etkinliklere
izleyici, konusmaci yada diizenleyici olarak katilma, sosyal sorumluluk gergevesinde cesitli
projelerde goniilli olarak yer alma, topluma hizmet ¢alismalarinin okullarda uygulanmasina
yonelik temel bilgi ve becerilerin kazanilmasi.

SOSYAL VE FiZIKSEL REHABILITASYON

Sosyal reh. Tammi ve kapsami, yaghlikta sosyal reh, yaslinin giinliik yasam becerileri, ev
idaresi, ozel ev egzersizleri, hobi ve bos zamanlarl degerlendirme aktiviteleri, yaslihk
fizyolojisi ve yaslanmanin sistemler tizerine etkisi, yashda fiziksel egzersizler ve getirecegl
riskler, fiziksel aktivide ve Kkas-iskelet sistemi hastaliklari, yaghlarda uygulanacak egzersiz
programlarini diizenleme ilkeleri ve teknikleri, su terapisi ve havuz jimnastigi.

BULASICI HASTALIKLAR

Enfeksiyon hastaliklarmin genel ozellikleri, antibiyotikler ve enfeksiyon hastaliklarinim tedavi
yollari, enfeksiyon hastaliklarimin tedavisinde laboratuar, enfeksiyon hastaliklarinda klinik
bulgular, bagisiklama, hastane enfeksiyonlari, solunum, merkezi sinir sistemi, deri ve yumusak
doku, triner, sindirim sistemi enfeksiyonlari, viral enfeksiyonlar, fungal enfeksiyonlar,
paraziter ve protozoal enfeksiyonlar.

GERONTOLOJIK SOSYAL HiZMETLER

Derse giris ve tammlamalar, Topluma hizmet uygulamalarini ve bunlarla ilgili kurumlar, saglik
yonetimi ve alt dallari, saglik ekonomisi, saglik ekonomisi yonetimi, Tiirkiye'de saghk
yonetimi ve ekonomisi, diinyada saglik ckonomisi ve yonetimi, diinyada saglik yonetimi ve
ekonomisi.

PALYATIF BAKIM VE YASAM SONU BAKIM

Yashda palyatif bakim ve ilgili temel kavram ve ilkeler. Geriatrik Palyatif Bakim, Palyatif
bakim siirecinde primer hastaligin kontrolii, Palyatif bakim gereken hasta ve ailesinde fiziksel
semptomlarin degerlendirilmesi ve kontrolii, Palyatif bakimda agri kontroliiniin saglanmast,
Palyatif bakima ihtiyact olan hastanin siirecini planlama, uygulama ve degerlendirebilmeli,
Palyatif bakim gereken hasta ve ailesinde bakim siireci, Yas dénemiyle etkin bag etme
yontemlerini 6grenme, Palyatif bakimda beslenme durumu, Palyatif bakimda iletigim sorunlari

2.SINIF 2.DONEM (BAHAR YARIYILI)
iLK YARDIM

ilk yardimin temel uygulamalari, birinci ve ikinci degerlendirme, yetigkinlerde temel yasam
destegi, gocuklarda ve bebeklerde temel yasam destegi. solunum yolu tikanikhiginda ilk yardim,
dis ve i¢ kanamalar, yara ve yara cesitleri, bolgesel yaralanmalarda, bag ve omurga kiriklarinda
ilk yardim, tst ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim, kalga ve alt ekstremite
kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim, acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk.yardim,
zehirlenmeler, sicak ¢arpmast, yanik ve donmalar, yabanci cisim kagmalarinda ilk yar 1m‘,“é_reiln
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tasima teknikleri, kisa mesafede hizl tasima teknikleri, sedye olusturarak hasta veya yaralilari
tasima

EVDE BAKIM HiZMETLERI

Evde bakim hizmetinin tanimi, amaci, Snemi ve faydalari, evde bakim hemsiresinin gorev yetki
ve sorumluluklari, evde bakimda uyulmasi gereken durumlar, evde bakimda etik, iletisim ve
aile egitimi, kronik hastaliklarda evde bakim, yash ve engelli bireylerde evde bakim, evde
bakimda mesguliyet tedavisi uygulama yollari ve ilkeleri

MESLEKI UYGULAMA - 11
Kamu veya dzel kuruluglardaki tiretim ve hizmet siireclerini is yerinde uygulamaktir.
iS VE UGRASI TERAPISI

Bireylerin temel gereksinimleri, mesguliyet ve davrams tedavileri tanimlamalari, is ve ugras!
uygulama yollari ve yontemleri, ders ici uygulamalar

GERIATRIK PSiKiYATRI

Ruh Sagligi, Ruhsal Bozukluk, Biyopsikososyal Boyutlariyla Insan ve Insan davraniglarinin
Psikodinamik Temelleri (Hatirlatma) Benligin Savunma Diizenekleri, Ruhsal Gelisim
Dénemleri, Olgunlasma Dénemi ve Yaslilik Siirecindeki Psikolojik Degisiklikler, Yardim
Edici iletisim 1, Kisilik Bozukluklart ve Yaklagim, Yardim Edici Iletisim II, Kiltiir ve
Psikiyatri, Yardim Edici iletisim-11I, Ruhsal, Hastaliklarda Goriilen Genel Belirtiler, Yardim
Edici iletisim — Uygulama, Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar ve Yaklasim, Yardim Edici
iliski-Uygulama, Duygulanim Bozuklugu Olan Bireyler ve Yaklasim, Yaglilik Depresyonu,
Bipolar Bozukluk, Nevrotik Stresle ilgili Somatoform Bozukluklar I — 1L, Yash Bireyde Uyku
Bozukluklarl ve Yaklasim, Madde Bagimhiligi ve Kotiye Kullanim, Kronik Alkolizm ve
Yaklasim, Ruhsal Hastaliklarda Uygulanan Tedavi Yontemleri, Biligsel Davranige1 Terapiler,
Psikoanaliz, Birincil, Ikincil, Uglinciil Koruma Kavrami, Yash Bireylerin Ruh Saghginin
Geligtirilmesi, Sosyal Psikiyatri, Psikiyatride Etik ve Yasal Sorunlar

SAGLIK SOSYOLOJiSI

Saglik sosyolojisi alanmnin temel kuram, tartigma ve caligma alanlarim incelemek ve bu temel
kavram, soru ve tartismalarin birbiriyle ve glincel sosyal ve saglkla ilgili konularla iligkisini
degerlendirmektir

BULASICI HASTALIKLAR

Enfeksiyon hastaliklarinin genel zellikleri, antibiyotikler ve enfeksiyon hastaliklarinin tedavi
yollari, enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde laboratuar, enfeksiyon hastaliklarinda klinik
bulgular, bagisiklama, hastane enfeksiyonlari, solunum, merkezi sinir sistemi, deri ve yumusak
doku, iiriner, sindirim sistemi enfeksiyonlari, viral enfeksiyonlar, fungal enfeksiyonlar,
paraziter ve protozoal enfeksiyonlar.




